
 Утверждаю 

Директор школы  _______________Э.М.Бахтиозина 

 

                                                        Меню (3 день) 

                                                              23. 04. 2025 
                                                          Завтрак (1-4) 

 

1. Салат из моркови с яблоками –50 гр.(41,1ккал) -4руб 60 коп.   

2. Сырники творожные – 150гр. (329,9 ккал)-43руб. 50коп 

2. Чай с лимоном -  200 гр. (23,7 ккал) - 3р 78 коп 

3. Хлеб пшеничный  - 50 гр. (117,2 ккал)- 5руб. 76 коп 

4. Соус сладкий сметанный -50 гр. (73,6 ккал) 5 руб. 58 коп 

Цена      62   руб.  92       коп. 

 

                                                            Завтрак (5-9) 

1. Салат из моркови с яблоками –(41,1ккал) -4руб 60 коп.   

2. Сырники творожные – 100гр (270,6ккал)-43руб. 50коп 

2. Чай с лимоном -  200 гр. (58,6 ккал) - 3р 78 коп 

3.Хлеб пшеничный  - 60 гр. (117,2 ккал)- 5руб. 76 коп 

4 Соус сладкий сметанный -30 гр. (73,6 ккал) 5 руб. 58 коп 

Цена      62   руб.  92       коп. 

 

 

Обед (1-4) 

 

1.Салат из свёклы– 60 гр.(102,60 ккал) -14руб. 27 коп  

2. Щи свежей капустой  -200гр. (92,6 ккал) – 12 руб. 50коп 

3. Макароны отварные  –  150 гр. (196,8 ккал) -43руб.  70 коп 

4. Компот из сухофруктов –200 гр. (102,0 ккал) -15руб. 10 коп 

5.Хлеб ржано–пшеничный–50гр. (97,8 ккал)–4руб. 00 коп 

6. Фрикадельки Школьные –90 гр . (185,3) -43руб 30коп. 

Цена - 132       руб.87      коп 

                                                     Обед (5-9) 

1.Салат из свёклы– 60 гр.(102,60 ккал) -14руб. 27 коп  

2. Щи свежей капустой  -200гр. (92,6 ккал) – 12 руб. 50коп 

3. Макароны отварные  –  150 гр. (196,8 ккал) -43руб.  70 коп 

4. Компот из сухофруктов –200 гр. (102,0 ккал) -15руб. 10 коп 

5.Хлеб ржано–пшеничный–70гр. (97,8ккал)–4руб. 00 коп 

6. Фрикадельки Школьные –90 гр –(185,3) -43руб 30коп. 

Цена - 132       руб.87      коп 

 

Ответственные:                                 Кузнецова С.В. 
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