
 Утверждаю 

Директор школы  _______________Э.М.Бахтиозина 

 

Меню (5 день) 

21.03.2025 
Завтрак (1-4) 

 

 

1. Фрукт порционно «Банан»  - 130 гр (122,9 ккал) 22 руб 10коп 

2. Омлет натуральный– 150 гр. (225,5 ккал) 18руб 46коп 

3. Чай витаминизированный -200 гр. (21,10 ккал) 1 руб 84коп 

4. Хлеб пшеничный – 50 гр. (117,2)5руб 76 коп 

Цена:   48  руб. 16коп. 

 Завтрак (5-9) 

1. Фрукт порционно «Банан»  - 130 гр (122,9 ккал) 22руб 10коп 

2. Омлет натуральный– 150 гр. (225,5 ккал) 18руб 46коп 

3. Чай витаминизированный -200 гр. (21,10 ккал) 1 руб 84коп 

4. Хлеб пшеничный – 50 гр. (117,2) 5 руб 76 коп 

Цена:   48  руб. 16 коп.  

 

                                                        Обед (1-4) 

1.Нарезка овощная Ассорти– 30 гр. (6,2 ккал) 10 руб 75 коп 

2. Пельмени с бульоном - 200 гр. (364,3 ккал) 29руб 52 коп 

3. Рис отварной  – 150 гр. (203,5 ккал) 28руб 57 коп  

4. Компот фруктово-ягодный–200 гр. (54,6 ккал) 14руб 00коп 

5. Хлеб ржаной - 50 гр. (97,8) 4руб 00коп 

6. Котлеты рыбные -90 гр. (254,5ккал) -23руб 20 коп 

Цена:   109  руб.84коп.  

                                                                Обед ( 5-9) 

1.Нарезка овощная Ассорти– 30 гр. (6,2 ккал) 10 руб 75 коп 

2. Пельмени с бульоном  - 200 гр. (364,3 ккал) 29 руб 52 коп 

3. Рис отварной  – 150 гр.(203,5 ккал) 28руб 57 коп  

4. Компот фруктово-ягодный–200 гр. (54,6 ккал) 14руб 00коп 

5. Хлеб ржаной - 50 гр. (97,8 ккал) 4руб 00коп 

6. Котлеты рыбные -90 гр. (254,5ккал) -23руб 20 коп 

Цена:   109  руб.84 коп.   

Ответственные :                                  Кузнецова С.В. 
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