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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА 

к учебному плану обучения по адаптированной основной общеобразовательной 

программе основного общего образования обучающихся   

с задержкой психического развития на дому 

МОУ СОШ с. Чувашская Решётка МО «Барышский район»   

 для 7 класса на 2023-2024 учебный год 

 

Настоящий учебный план определяет объём учебной нагрузки учащегося, состав учебных 

предметов, распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания образования по 

учебным предметам. 

Учебный план разработан на основе: 

 Федерального Закона от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утверждённым приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 №1015;  

 Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 декабря 2011 г. № 1897, 

утвержденного приказом Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2011 года № 

1897); 

 Закона РФ «Об образовании лиц с ограниченными возможностями здоровья 

(специальном образовании)» от 02.06.1999года; 

 Закона «Об основных  гарантиях прав ребенка в РФ» от 24.07.1998 года (в редакции от 

20.07.2000года);  

 Приказа Министерства образования и науки РФ от 31 декабря  2015 г. N 1577 "О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. N 373"; 

 Приказа Министерства образования и науки РФ № 535 от 08.06.2017 «О внесении 

изменений в  федеральных перечней учебников,  рекомендованных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ, 

начального общего, основного общего, среднего общего образования", утверждённый 

приказом Министерства образования и науки РФ от 31 марта 2014 г. №253»; 

 Письма Министерства образования и науки РФ     от 15.02.2017г №  МОН-П-617 «По 

вопросам изучения родных языков из числа языков народов Российской Федерации»;   

 Письма Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 20 июня 2018 

г. N 05-192 «По вопросам изучения родных языков из числа языков народов Российской 

Федерации»; 

 СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях», утв. Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. №189, 

зарегистрированных в Минюсте РФ 3.03.2011 №19993 (далее - СанПиН 2.4.2.2821-10); 

 Постановления Главного государственного санитарного врача РФ  от 10 июля 2015г. 

№26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным  

программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 

 Распоряжения Министерства образования Ульяновской области от 31 января 2012 г. № 

320-р «О введении федерального образовательного стандарта основного общего 

образования в общеобразовательных учреждениях Ульяновской области»; 

 Распоряжения Министерства образования Ульяновской области от 25 февраля 2013г. 



№ 559-р «О введении федерального образовательного стандарта основного общего 

образования в общеобразовательных учреждениях Ульяновской области»; 

 Распоряжения «О некоторых мерах по дальнейшему сопровождению введения 

комплексного учебного курса «Основы религиозных культур и светской этики» в 

общеобразовательных организациях Ульяновской области»  от  06.02.2015  № 195-р;  

 Письма Минобразования РФ от18 апреля 2008 года №АФ-150/06 «О создании условий 

для получения образования детьми с ограниченными возможностями здоровья и детьми-

инвалидами»; 

 Письма Министерства образования и науки РФ от 7 июня 2013г. № ИР-535/07 «О 

коррекционном и инклюзивном образовании детей»; 

 Приказа Министерства образования и науки Ульяновской области №6 от 06.05.2014г. 

«Об утверждении Порядка регламентации и оформления отношений государственной и 

муниципальной образовательной организации и родителей (законных представителей) 

обучающихся, нуждающихся с длительном лечении, а также детей-инвалидов в части 

организации обучения по основным общеобразовательным программам на дому или в 

медицинских организациях»; 

 Устава МОУ СОШ с. Чувашская Решётка  МО «Барышский район»; 

 Адаптированной основной общеобразовательной программы основного общего 

образования обучающихся  с ОВЗ  МОУ СОШ с. Чувашская Рещётка МО «Барышский район»; 

 Положения о формах периодичности и порядке проведения текущего контроля, 

успеваемости и промежуточной аттестации учащихся МОУ СОШ с.Чувашская Решётка  МО 

«Барышский район». 

 

   Учебный план составлен с учётом требований современной жизни общества и тех 

проблем, которые затрагивают интересы и потребности детей с ограниченными 

возможностями здоровья (задержкой психического развития - далее ЗПР). Современное 

обеспечение адекватных условий обучения и воспитания детей с ЗПР способствует 

преодолению неуспеваемости учащихся, охране здоровья, профилактике асоциального 

поведения, коррекции их психических функций и физических нарушений.  

 Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса. 

Обязательные предметные области учебного плана: русский язык и литература,   

математика и информатика, обществознание и естествознание,   искусство, технология, 

физическая культура. 

Обучение осуществляется на основании заключения ВКК медицинской 

организации и, в письменной форме, обращения родителей (законных представителей), 

приказа МОУ СОШ с. Чувашская Решётка МО «Барышский район». 

Обучение по адаптированной основной общеобразовательной программе на дому 

представляется учащемуся  7 класса в пределах   14 часов в неделю. На основании  

заявления  родителей (законных  представителей) обучающийся на дому может изучать 

учебные предметы  самостоятельно  с обязательным прохождением промежуточной 

аттестации в соответствии  с положением  образовательной организации о проведении 

промежуточной аттестации обучающихся. Количество часов и выбор предметов 

определен по согласованию с родителями (законными представителями) обучающихся.  

На уроках иностранного языка изучается немецкий язык.   

При обучении детей по АООП на дому основным принципом организации 

обучения является обеспечение щадящего режима проведения занятий. Для учащегося 

устанавливаются по 2 выходных дня в неделю. Учащийся  учится по индивидуальному 

учебному плану и индивидуальному расписанию.  

Особенности организации образовательного процесса обучающихся на дому: 

- образовательный процесс обучающегося  на дому осуществляется по 

согласованному с родителями расписанию в рамках пятидневной недели; 



-  предметы, на которые отводится 0,5 ч/ неделю проводятся 1 раз в две недели; 

            - предметы, на которые отводится 0,25 ч/неделю изучаются   проводятся 1 раз в 

месяц. 

 Учебный план гарантирует овладение учащимся необходимым минимумом знаний, 

умений и навыков по программе обучения. Все обучение имеет коррекционно-развивающую 

направленность. 

Продолжительность урока   в  7  классе 40 минут. Продолжительность учебного года 

в 7 классе – не более 35 недель. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 

30 календарных дней, летом — не менее 8 недель.   

   В 2023-2024 учебном году предусматривается промежуточная годовая аттестация учащегося: 

 

Предмет Форма промежуточной аттестации 

Русский язык Контрольный диктант  

Литература  Тест  

Родной язык  Диагностическая работа 

Немецкий язык  Контрольная работа 

Математика Контрольная работа 

История  Тест   

Обществознание  Тест  

География  Тест  

Биология  Тест  

Музыка  Творческий проект  

Изо Творческий проект  

Технология  Творческий проект  

ОБЖ Тест  

Физическая культура  Контрольные нормативы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение 1 

к приказу МОУ СОШ с.Чувашская Решётка  



МО «Барышский район»  № 168 от 31.08.2023 г. 

 

Учебный план 

обучения по адаптированной основной общеобразовательной программе основного 

общего образования обучающихся  с  задержкой психического развития  на дому 

 МОУ СОШ с. Чувашская Решётка МО «Барышский район» 

 для 7  класса  на 2023-2024 учебный год 

 

Предметные области Учебные предметы 

 

Количество 

часов в неделю 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 1 

Литература 1 

Родной язык и родная литература Родной язык (чувашский) 0,5 

    

Иностранный язык 

 

Немецкий язык 

 

1 

Математика и информатика Алгебра 2 

Геометрия 1 

Информатика  0,5 

Общественно-научные предметы История 1 

Обществознание  0,5 

География 1 

Естественнонаучные предметы Биология   

Физика    

Технология Технология    

Искусство Изобразительное искусство   

Музыка   

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности   

Физическая культура 0,5 

Итого 10 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и литература Русский язык 1 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология 0,5 

Физика  0,5 

Искусство Изобразительное искусство 0,5 

Музыка 0,5 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности   

ОБЖ 0,5 

Технология Технология  0,5 

Итого 4 

Обязательная нагрузка обучающегося 14 

Часы самостоятельной работы 18 

Максимально допустимая   нагрузка при 5-дневной учебной 

недели 
32 

 


